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HIVATASFORGALMU KEREKPARUT KEREKIBEN

Az Eurépai Uniés TOP-3.1.1-16-S0O-2017-00006 palyazatanak kdszon-
hetden, Kerekiben Uj kerékparos utvonal kiépitésére kerult sor 2023-ban.
Az Uj kerékparutvonal megépitésével elsédleges célunk a helyi lakossag
kiszolgalasa, a biztonsagos kerékparos kozlekedés megteremtése. A te-
lepulés lakéi munkavallalas, Ugyintézés illetve évodaba és iskolaba jara-
si céllal naponta ingaznak. A tdmegkdzlekedési eszkdzok hianya, illetve
jaratainak ritkasaga megneheziti, illetve indokolatlanul meghosszabbitja
a munkaba jaras idejét. Az Uj hivatasforgalmu kerékparut megépitése
révén megvaldsultak a biztonsagos kerékparozas feltételei Kerekiben.

A kerékparut megléte kornyezetvédelmi szempontbdl is pozitiv hatas-
sal bir. A gépjarmiihasznalat hattérbe szoritasaval hozzajarulhatunk az
éghajlatvaltozas mérseékléséhez, az elhet6 telepulési kdrnyezet kialaku-
lasahoz, ezaltal az EU2020 és a Nemzeti Kozlekedési Infrastruktura-fej-
lesztési Stratégia fenntarthatd fejlédésre és kdzlekedésre vonatkozo
céljainak teljesuléséhez.

Hasznaljak tehat bizalommal napi rendszerességgel a kerékparutat,
amely sokkal biztonsagosabb kodzlekedést nyujt, mint a kozuton valo ke-

rékparozas. Ezutan, ha mekérdezik mivel mész? — Hasznaljuk batran a
projekt szolgenjét: , Természetesen kerékparral,




A kerékpdros tévhitekrol

Kiadvanyunkat kezdjiik néhany tévhittel, amelyek a kerékparozas-
rél terjedtek el. Legylink tisztaban ezek valésagtartalmaval.

A forgalomban valé kerékparozds karos a tidonek
Mérésekkel igazoltak, hogy — még a nagyvarosokban is — gyakran az auté-
ban utazok ugyanazon az utvonalon 6tszor nagyobb légszennyez6désnek
vannak kitéve, mint a kerékparosok, mert kerékparosok gyakran gyorsab-
ban teszik meg az utat, a fejuk joval a kipufogdk felett van és a légmoz-
gas, esetleges szél javitja a beszivott levegb minéségét. Ezzel szemben az
auték kipufogojabdl kdzvetlenll az utastérbe keveredik be a szennyezett
leveg6, ami nehezebben cserél6dik.

A kerékparozas karositja az iztleteket
A jol beallitott Ulés- és kormanymagassag mellett a kerékparozas bizton-
sagos mozgasforma az iziletek tekintetében is.

A bicikli megizzaszt nem alkalmas munkdba jarasra
Megfelel§ sebesség és ruhazat megvalasztasaval azizzadas elkerulhet6.
15 km/h-s sebesség mellett a biciklizés kisebb erékifejtéssel jar, mint a
gyors gyaloglas. Atlagos tavokon mar varosokban is latunk elegans ruha-
ban kerékparozokat.

Rossz iddben nem lehet kerékparozni
Ma mar nagyon konny( megfelel§ oltdzéket beszerezni, és réteges ol-
tozkddéssel hlivosebb napokon is bringara pattanhatunk.

A kerékpdrozds eldényei, avagy
miért kerékparozzunk

Egészséges
A kerékpar kdzlekedési- és sporteszkdz egyben. Akar hétkdznapokon,

akar szabadiddben kerékparozunk, maris tesziink valamit az egészsé-

glnkért. A kerékparozas egészségi elényei messze tulszarnyaljak az

esetleges kockazatokat.

°

Edzésben tartja a reflexmiikddést pl.: egyensulyozas, térlatas, moz-
gas koordinacio stb.

Csokkenti a szivbetegségek kockazatat. Remekiil edzi a sziv- és a
keringési rendszert. Tekerés kozben fokozddik a vérkeringés, igy a
sejtekhez azonos id§ alatt nagyobb mennyiségl oxigén jut el, mint
nyugalmi helyzetben.

A rendszeres kerékparozastol nagymértékben javul a szervezet fi-
zikai teljesitképessége. A kerékparozas csokkenti, illetve megeldzi
az elhizast, hiszen kivalo zsirégeté mozgasforma.

Kiméletesebb az izlletekkel, mint a kocogas vagy a futas.

A szervezet energiahaztartdsanak szabalyozasara is szolgal.

Mint fizikai teljesitmény, a vércukor rendellenességek enyhébb
eseteiben javitja az anyagcserezavart.

Jo gerinctorna.

A kerékparozas a szorongas ellen is kit(in6 sport.

Munkaba jaras esetén segitséget jelent a reggeli-délutani stressz el-
kerulésében, illetve levezetésében.



*  Akerékparok el6allitasa — mas jarmivekhez képest — kevésbé terheli a
kérnyezetet.

+ Karbantartasuk, javittatasuk soran sem keletkezik nagy mennyiségd,
karos hulladék.

*  Minden megtett kilométer pozitivan jarul hozza bolygéonk oékolégiai
egyensulyahoz.

* Nem bocsat ki extrém mennyiségl, Uveghazhatast fokozé gazt, nem
termel szmogot, a kerékpar teljes élettartama alatt beéri egyetlen liter
olajjal.

«  Kerékparunk selejtezésekor, szinte szaz szazalékban Ujrahasznosit-
hatd, megsemmisitésekor nem keletkezik veszélyes hulladék.

* Akerékparozasnal talan csak a lovaglas jar kisebb kérnyezeti terhe-
|éssel.

A kerékpdrozds kisgyermek kortdl egészen

idds korig tdmogatja egészséguinket és kon-

dicionkat, ezért ez a legkevésbé életkorhoz
kotott jarma!

Miért valasszuk tehdt o kerékpdrozdst?

Gyors és kiszamithatd!

Nem kell masokhoz alkalmazkodni, nem kell a ritkan kozlekedd tdomegkdzle-
kedési jarmlvekre varakozni, majd hosszasan sétalni célunkig.

Nem kell parkolét keresni. Az utazas ter-vezhetd, kiszamithato.

Koltésgkiméld!

A kerékparozas a legolcsébb kozleke- dési mod. Egy egyszeriibb bicikli mar
2-3 tankolas arabdl megvasarolhato. A szikséges kiegészitdk néhany ezer
forintba kerlilnek, a fenntartasi koltség pedig minimalis.

Fitten tart!

A kerékparozas a legjobb fogydkura, a legolcsébb fitnesz, a leghatékonyabb
egészségmeglrzd: csokkenti a szivinfarktus és egyéb megbetegedések
kockazatat, levezeti a stresszt és j6 kdzérzetet biztosit.

Koérnyezettudatos!

Kerékpar hasznalata soran nem szennyezzik a levegdt, kis helyen elfér és
nem jar zajhatassal sem. Bringazassal magunkon kivil masoknak és a jové
generacioinak is jot tesziink.



Mert bringazni jo!

Egyetlen mas kdzlekedési eszkdz sem nydijt ilyen kikapcsolodast, felfris-
sulést egy kemény nap utan, vagy akar szabadnapon. A bringazas adta

szabadsag 6rome és szamos elénye hamar megkedveltetik vellink ezt a
kdzlekedési format.

Mert egyltt lehet a csalad!

A KRESZ szerint csak 10 évnél fiatalabb gyermeket szallithatunk ke-
rékparon. Gyermekunket szallithatjuk elére vagy hatra, a csomagtartéra
szerelhetd gyermekilésben. Amennyiben tdbb ilyen szallitasra alkalmas

Uléssel van ellatva kerékparunk, akar tébb gyermeket is szallithatunk.

A kerékpar kotelezd felszerelései

Milyen kotelezd felszereléssel rendelkezzen kerék-
parunk?

Két egymastal fliggetlen, jol mikods fék.
Piros fényt adé hatso lampa, ami villogé is lehet.
Piros szin( hatsé fényvisszaverd prizma.

A

Fehér vagy kadmiumsarga fényt ado els6 lampa, ami villogoé is lehet.
Az elsb és hatsé lampa elhelyezhet6 a kerékparos testén is.

Fehér szin( els6 fényvisszaveré prizma.

Jol mikoédé kormanyszerkezet.

Csengé.

© N oo

Borostyansarga szin{ killéprizma legalabb az elsé keréken.
Elfogadott kiegészité-, vagy helyettesitéként a reflexcsik, amely az ab-

roncson talalhato.




A kerékpar felszerelései, tartozékai

Biztonsdgunk érdekében

- fejvéds,

*  kesztyd,

*  konyok- és térdvéds,

* évszaknak megfeleld, lathatd, szines ruhazat.

A lathatésagunk fokozasara

» lathatésagi mellény (lakott teriileten kivill, éjszaka és korlatozott
latasi viszonyok kozott kotelezd!),

» fényvisszaver6 karszalag,

» hatizsakon elhelyezett fényvisszaverd matrica, szalag stb.

Fontos

* Fogjanak a fékek!

* Legyen elég feszes a kormany!

* Legyenek kemények a gumik!

*  Mikaodjon a vilagitas!

* Ezek rendeltetésszeri miikodése biztonsagunk érdekében fontos!

Milyen a jo sisak?

Az egyik legfontosabb és legszélesebb korben elterjedt kerékparos

védofelszerelés a bukodsisak.

A KRESZ 40 km/éranal nagyobb sebesség esetén teszi kotelezévé a

sisak viselését.

A bukosisak a balesetek bekdvetkezésétél nem 6v meg, csak

csokkenti a komolyabb sérilések esélyét!

A jo sisak

Az igazi védelmet a kerékparos rutinja,
tudasa és figyelme biztositja!

A sisak bedllitdsai

kényelmes,

kénnyen fordithatd benne a fej jobbra és balra,
védi a halantékot, homlokot és a tarkot,

van rajta rovarok ellen védd halo,

jol illeszkedik a fej formajahoz, méretéhez,

jol szellbzik.

Alljon vizszintesen, a szemek felett két ujjnyival magasabban.
A sisak fejgyUrijét olyan szorosra kell allitani, hogy kikapcsolva is a
fejen maradjon, enyhe fejrazas esetén is.

A két pant valamivel a flilek alatt érjen 6ssze V alakban.

Az all alatt a pant egy ujjnyira legyen becsatolva, hogy ne akada-
lyozzon a mozgéasban.



Altaldnos szabdlyok

Ki vezethet kerékpart?

A kerékparozas nincs kulon jarmlvezetdi engedélyhez kétve, de a ke-
rékparos csak akkor vehet részt a kozuti forgalomban,

ha a kerékparozas készségét megszerezte,

képes uralni kerékparjat a forgalomban,

onmaga és masok veszélyeztetése nélkuil tud kozlekedni.

Fontos!
Foutvonalon csak 12. életévét betoltott
személy kerékpadrozhat!
Egyéb utvonalon a kerékpdarozds nincs korhoz
kotve, de a 6 év alatti gyermekeknek csak szuldi
felUgyelettel tanacsos kerékparozni!

A jarmulvezetést kizard okok

Nem vezethet jarmUvet az:

e akit a jarm{ vezetésétdl eltiltottak,

» akinek a szervezetében alkohol van,

* aki gyoégyszer, kabitoszer hatasa alatt all,

» aki képtelen a biztonsagos vezetésre (példaul felkotott kar, gipszelt
lab, nem megfelel6 pszichés allapot)

* akilazas, beteg, faradt.

Ott, ahol az Uttesten tdblak tiltjdk a
kerékpdrozast, a jardan is tilos!

Amikor kerékpdrozunk...

A lathatésag érdekében lehetdleg feltind szindsszetétell ruhakba
0ltdzzunk, a s6tétebb, kérnyezetbe simuld szineket célszeri kerllni.
A kbzlekedésbiztonsag érdekében legyenek a kerékparon a hatésa-
gilag eldirt vilagité- és fényvisszaverd eszkdzok.

A cipd talpa lehet6leg ne legyen tul merev és csuszoés. A lab lecsusz-
hat a pedalrdl, ami sérllést és balesetveszélyt okozhat.

Papucs, szandal viselése nem ajanlott. A papucs nem biztosit ki
tartast a labnak, kdnnyen lecsuszhat a pedalrdl, a szandal nem n
védelmet a kiilsd_séri B
Kertlni ke



A kerékparos kdzlekedés szabadlyai

Kozlekedési mandverek

Elindulas

Az elindulas forgalmi miivelet. Kerékparral is, mint barmilyen mas jar-
muvel, ugy kell elindulni, hogy a forgalomban résztvevék egyértelmien
észlelhessék a szandékot.

Az uttest szélérdl vald elindulaskor korultekintéssel meg kell gy6zédni
az elindulas veszélytelenségérdl, majd kinyujtott karral ezt egyértelmien
jelezve szabad csak elindulni.

A forgalomba valé bekapcsolddaskor, minden jarm( és gyalogos szama-
ra elsé6bbséget kell adni! Ez a szabaly mindenkire vonatkozik!

Irdnyvaltoztatas

Az iranyvaltoztatas nagy figyelmet igényel. Iranyt valtoztatni csak ugy
szabad, ha azzal a kerékparos nem veszélyezteti a vele szemben, és
vele azonos iranyban haladé jarmivek forgalmat.

Mit nevezlnk iranyvdltoztatdsnak?

* haahaladasi irany eltér az ut jelzett vagy tényleges vonalvezetésétdl,
* amasik utra valé bekanyarodast,

*  az uttest szélének, felez6vonalanak atlépését,

» aforgalmi sav valtast.

Aki jarmivel irdnyt valtoztat, kételes az azonos irdnyban vagy szemben
haladd, iranyt nem valtoztatd jarmiiveknek els6bbséget adni.

Az iranyvaltoztatast kell6 idében megkezdett iranyjelzéssel kell jelezni.
Kerékparral kdzlekedve nem elég a karjelzéssel kdzolt szandék, hatra-
pillantassal is meg kell gy6z&dni az iranyvaltoztatas veszélytelenségérol.
Akarral torténé jelzést a kanyarodas megkezdése el6tt abba lehet hagyni,
kormanyt két kézzel fogva biztonsagosabban Ilehet haladni.

Az alabbi manodverek elott kell jelezni:

* kanyarodas,

* savvaltas,

e kikerulés,

e savon belll balra huzédas,

*  megallas.

Az iranyjelzés nem mindig egyértelm(. A jobbra indexelés jelenthet pél-
daul savvaltast, megallast és jobbra kanyarodast is, tehat mindegyik ma-
néverre fel kell késziInlnk.




Egy kis kerékpadros kresz!

Hol kerékpdarozhatunk?

Kerékparral altalanossagban az uttesten kell kdzlekedni, amennyiben
azt nem tiltja valami. A kifejezetten kerékparozasra kijelolt utakra az
alabbi jelzétablak hivjak fel figyelminket:

Kerékparut

Ha az ut mellett kerékparutat jel6l tabla talalhato,
akkor csak azon lehet kerékparozni.

A megengedett sebesség 30 km/éra. A kerékparut
keresztez8déseiben nem mindig a kerékparosnak

van elsébbsége. Mindig nézzlnk jol koéral!

Gyalog- és
kerékparuat
Az elsé tabla estén nincs meg-
kotés, hogy ki melyik oldalon
haladhat. A masodik tabla ese-

tén csak a megfelel6 oldalon
szabad kdzlekedni.

Felfestett kerékparsav

Ahol az uton felfestett kerékparsav van, ott azon kell
haladni. Az ilyen kerékparsav csak egyiranyu kdz-
lekedést engedélyez, szabalytalan és veszélyes
menetirannyal szemben haladni. Nagyon figyel-
junk a jobbra kanyarodé jarmUvekre, mivel a kerék-
parsavban kevésbé vagyunk lathatéak az autésok

szamara.

Nyitott kerékpdrsav

A nyitott kerékparsavot - ha az egy iranyban vagy
egymassal szemben kozlekedd jarmlivek egymas
mellett torténd elhaladas ezt sziikségessé teszi mas
jarmdvek is igénybe vehetik, az irdnyvaltoztatasra
vonatkozé szabalyok megtartasa mellett.

Kerékpdros nyom

Ez az uttestre festett piktogram a kerékparos sza-
mara jelzi a javasolt poziciét az uttesten. Ez a felfes-
tés nem jelent kildn savot, tehat mas jarmivek is ra-
hajthatnak. Megléte a kdzlekedésben részt vevéket
figyelmezteti a kerékparozok jelenlétére.
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Hol nem kerékparozhatunk?

Tilos kerékparozni:

e autdépalyan és autéuton,

e jardan, kivéve, ha az uttest kerékparozasra alkalmatlan, vagy ott
tabla tiltja. Jardan maximum 10 km/éra sebességgel haladhatunk!

A gépjarml forgalomban résztvevéket ez a jelz6tabla figyelmezteti a

kerékparforgalomra.

O 9

gyaloguton gyalogos zoénaban
mindkét iranybdl behajtani tilos jelzésnél kerékparral behajtani

tilos jelzésnél

an az esetben, ha egy tilt¢ tabla alatt, kerék-
KIVEVE |aob tben, h tilt6 tabla alatt, kerék
parosok szamara kivételt jelent6 kiegészitd tabla
van, ott nyugodtan behajthatunk kerékparral.

16

A gyalogatkeldhely és a kerékpdrozas

A kerékparral kozlekeddék jelent8s része, a gyalo-
gos forgalom szamara épitett jardat is kerékparut-
ként hasznalja, amivel a gyalogosokat és sajat testi
épséglket is veszélyeztetik.

Gyakran a kijelolt gyalogatkel6helyen torténd atha-
ladaskor nem széllnak le a jarmirél, és a gyalogosok kdzott szlalomoz-
va, Oket veszélyeztetve kerékparoznak at a zebran.

Fontos hangsulyozni:

a gépjarmivezeték gyalogosokra, nem pedig tempdsan haladé kerék-
parosokra szamitanak a zebrakhoz kdzelitve. A gyalogatkel6helyen valo
biciklizés kdnnyen balesethez vezethet, mert az igy athalad6 kerékparos
esélyt sem ad arra, hogy az 6t észleld jarmiivezeté meg tudjon allni.

=
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Az elsGbbségrol

Utkeresztezédéshez érve, az elsébbségi szabalyok hatarozzak meg az
athaladas sorrendjét. Ezek a szabalyok a kerékparos kdzlekedésre is
vonatkoznak, ismeretlik nagyon fontos. A esetek tébbésgében kénnyen
eldonthetd, kinek van éppen az adott helyzetben els6bbsége.

Az els6bbség tovabbhaladasi jog a
kozlekedés mas résztvevojével szemben!

Mindig a féutvonalon kdzlekedének van els6bbsége a keresztez6 for-
galommal szemben! Az els6bbségi viszonyokat szabalyozé tablakat sa-
jatos formajukrdl hatrulrdl is felismerjik. igy egy mellékutcaba benézve
egybdél megallapithatd, kinek van elsé6bbsége.

Els6bbségadas kotelezd!

Keresztez8déshez érve ennél a tablanal lassitani
kell, és els6bbséget kell adni a keresztez6 forgalom-
nak.

Sziikség esetén meg is kell allni. Ha a kerékparuton
van ilyan tabla, természetesen meg kell adnunk az
els6bbséget a keresztez6 forgalomnak.

Allj! Elsébbségadas kotelezd!
A STOP tablanal minden esetben meg kell alini, és el-
s6bbséget kell adni a keresztez6 forgalomnak!

Sebességhatdrok

A kozlekedési balesetek megel6zése, testi épséglink megdrzése érdeké-

ben fontos, hogy a kerékparosok is betartsak a kézlekedési szabalyokat.

A KRESZ szabalyai értelmében a kerékparozasnak is megvannak a ki-

I6nféle utakon betartandd sebességhatarai, amellyekkel tisztaban kell

lenni:

50 km/6ra — Lakott teriileten kiviil, ha a kerékparos sisakot visel és nem
szallit utast.

40 km/éra — Lakott terlleten kivil, ha a kerékparos nem visel siasakot.

40 km/6ra — Lakott terlleten beliil.

30 km/éra — Kerékparuton kdzlekedve.

20 km/éra — Gyalog- és kerékparuton kézleked6 jarmivel

10 km/6ra — 12 éves kor alatt féutvonalon, jardan

10 km/6ra — Amennyiben az Gtviszonyok a kerékparral vald kdzlekedére

alkalmatlanok.




Vagyonvédelem

Lakatoljunk

A kerékparhasznalat esetében sem feledkezhetiink meg a vagyonvéde-
lemrél. Az egyik legfontosabb kiegészité a lakat, amellyel kerékparunk
ellopasat akadalyozhatjuk, vagy nehezithetjiik meg. iratlan szabalyként
ismeretes, hogy a kerékpar aranak minimum 10%-at forditsuk lakatra.
Hosszu tdvon igenis megéri.

Kizardlag jo mindségu, erds zdarat hasznaljunk!
Atvaghatatlan lakat és ellophatatlan kerékpar nincs, de a megfelels lakat
kivalasztasaval alaposan megnehezithetjiik a tolvajok dolgat!

Mire figyeljink, amikor lakatolunk?

e Jol valasszuk meg mihez rogzitjik kerékparunkat.

* Ajanlott nagy forgalmu és este kivilagtott helyen hagyni a jarmuivet.

* Ne hagyjunk a kerékparon mozdithatoé értékeket. (pl: lecsatolhato
lampa, sebességmérd, kulacs, pumpa stb.)

* Egy pillanatra se hagyjuk lezaratlanul kerékparunkat sehol!
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Csomagszallitas

Iskolaba vagy munkaba jaras, turazas vagy vasarlas alkalmaval fontos
ismernunk a legjobb csomagszallitasi megoldasokat.

Kézenfekvdnek tlinhet a hatizsak, de egy kosar vagy egy hatsé csomag-
tarté sokkal praktikusabb. A kosarba kdnnyebb csomagokat, mig a hatso
csomagtartéra szerelhetd oldaltaskakba akar 10-20kg sulyu csomagot
is tehetliink. Ma mar egyre nagyobb a valaszték a specialis kerékparos
teherszallité utanfutdkbdl is.

Fontos!
A kormanyra soha ne akasszunk csomagot! Beakadhat a

kullék kb6zé, egy nehezebb csomag pedig a biztonsa-
gos iranyitast veszélyezteti!

tartéra szerelheté gyermekilésben. A KRESZ sze-
rint kerékparon 16 évét betoltott személy szallithat ;
10 évnél fiatalabb gyermeket, erre a célra kialaki-
tott pétulésen. Bukédsisak viselése gyermekeknek
sem kotelezd, viszont fokozottan ajanlott.




Néhdany fontos tiltds!

A hatdlyos eléirdsok szerint TILOS:

« féutvonalon 12. életévét be nem toltétt személynek kerékparozni;

* elengedett kormannyal kerékparozni;

* kerékparhoz oldalkocsit, valamint egyéb vontatmanyt kapcsolni
(kivéve a kerékpar-utanfutot);

* kerékpart mas jarmivel illetve allattal vontatni;

* kerékparon oldalra kinyuld, elére vagy hatra egy méternél hosszab-
ban kinyuld, a vezet6t a vezetésben akadalyozo6 vagy a személy- és
vagyonbiztonsagot egyébként veszélyezetd targyat szallitani;

» kerékparral allatot vezetni (pl. kutyat sétaltatni),

« tilos uttesten egymas mellett kerékparozni!

Ne feledkezziink meg a kerékpar folyamatos karbantartasarol!

Soha ne akasszunk csomagot, csomagokat a kormanyra!

Ne csak sotétben, hanem kddben, esében, szilrkulletben is mindig kap-
csoljuk be a lampakat!

Iranyvaltoztatas elétt mindig nézzink hatra, majd karjelzéssel adjuk a
tobbi kdzlekedd tudtara szandékunkat!

Kertljuk a zenehallgatast bringazas kdézben!

Balesetekkel szemben igazi védelmet a kerékparos rutinja, tudasa és
figyelme biztosit!

22

Latni és latszani kelll

Latni az eléttink alld utat kell, latszani pedig a
forgalom tobbi szerepldje szamara kell.

Mindig térekedjlnk arra, hogy jol lathatoak legylnk. A legtébb kerékpa-
ros baleset azért térténik, mert az autdésok nem veszik észre a kerékpa-
rost. Ezt ugy kerllhetjik el, ha mar szirkulettdl kivilagitva kozlekediink,
és igyekszink elkerllni a gépjarmuivek holttereit.

Lampahaszndlat

A ldmpat mar szirkuletben, kddben, esében fel kell kapcsolni. Soha ne
varjuk meg a sotétedést. A jo vilagitassal sokkal messzebbrél és korab-
ban észrevesznek, ami nagyon fontos. A vilagitas hasznalatat a KRESZ
is el6irja, a rendérok is egyre gyakrabban ellendrzik a kerékparosokat,
de tudatositanunk kell, hogy ez sajat érdek.

A gépjarmuvek holtterei

A jarmivek holtterei olyan tertletek, amelyeket a jarm{ivezetd dénhibajan
kivil nem lat. A kerékparosnak kell ugy kézlekednie, hogy lehetéleg ke-
rulje a holttérben tartozkodast.

Szemkontaktus

A jol lathatésag mellett, fontos megbizonyosodni arrél, hogy a forga-
lom tovabbi szerepl6i ténylegesen észre vettek-e bennlnket. Ha nem
néz rank, esetleg masik iranyba fordul, célszer( lassitani, hogy sziikség
esetné meg tudjunk allni, ne térténjen baleset.
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Mit tegyunk baleset esetén?

Balesetek olykor a kértltekintéen és figyelmesen kozlkedbkkel is eléfor-
dulnak. Ezért fontos néhany szét emlitentink arrél, hogy milyen koteles-
ségeink vannak egy esetleges baleset esetén.

A balesetben érintett valamennyi jarm{ vezetdje koteles:

*  Megallni!

* A sérilteknek segitséget nyujtani!

* Mindent megtenni a tovabbi balesetek elkertlése érdekében!

A legfontosabb telefonszdmok

Segélyhivé kézpont -112
Mento6 - 104
TGzoltd -105
Rendér -107

A személyi sérliléssel jaré baleset esetén a menték utan mindenképp
értesiteni kell a rend6rséget, és meg is kell varni 6ket a helyszinen. A
rendérok tudjak pontosan megallapitani és dokumentalni, hogy kinek mi-
lyen szerepe volt a baleset bekdvetkeztében. A keletkez6 koltségeket a
baleset okozdjanak kell megtéritenie.
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Kerékparvasarlasi tandacsok

A kerékparvasarlas az egyik legegyszeriibb dolognak tinik, de ez ko-
rantsem konny( feladat. Legfontosabb azt elddnteni, hogy milyen célra
szeretnénk hasznalni a kerékpart, hiszen nem mindegy, hogy orszaguton
vagy terepen hasznaljuk-e elsésorban, sportolni vagy kénnyed turakra
vagyunk, netdn munkaba vagy iskolaba jarasra hasznalnank naponta.

Ma mar szamtalan kerékparfajta kozil valaszthatunk célunknak megfe-
lel6en. Van orszaguti kerékpar, mountain bike, varosi, trekking, palyabi-
cikli, BMX, downhill kerékpar, trial.

Ezzel maris szlkitettik a kort. A kdvetkezd talan legfontosabb kérdés, a
kerékpar mérete, ami hasonléan fontos, mint a cipévasarlasnal.

A tul nagy, vagy tul kicsi kerékpar egyrészt kényelmetlen, marsészt bal-
esetveszélyes is. Ez a gyerekek kerékparjai esetében kiemelten fontos.
Esetikben akar az évenkénti csere is indokolt lehet. A kerékparok mé-
retét a kerékméretbdl vonatkoztatjak. A 150 cm alatti gyerekeknek az
alabbi tablazat nyujt segitséget a méretbeli eligazodashoz:

Kerékméret Testmagassadg Eletkor
12” 75-95 cm 2-4 év
16” 90-115 cm 4-7 év
20”7 110-130 cm 6-9 év
24> 125-150 cm 8-11 év

A gyartok sajnos nem egységesek a méretezés tekintetében, ezér va-
sarlas el6tt feltétlenll ajanlott a kerékpar kiprobalasa.

A felnétt bringadknal mas a szabaly, a kerékméretek itt 26”, viszont a vaz
méretek is valtoznak a férfi és néi kerékparok esetében, és kilonbéznek
az egyes kerékpartipusoknal is.
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Hogyan tartsuk karban kerékparunkat?

A kerékparok folyamatos karbantartasa ugyanolyan fontos, mint barmely
mas kdzlekedési eszkdz esetében. Mindig tartsuk észben, hogy bar bi-
ciklizni mindenki tud, egy baleset esetén semmi nem tompitja az esé-
stinket, az Utkdzést. A sériléseket kdzvetlenul szenvedjik el.

Minden elindulds elétt rutinszerten célszeru ellenérizni, hogy
e jol mikodnek-e a fékek,

* megfeleld nyomas van-e a gumikban,

* alancon van-e elég kenbanyag,

* akormany kénnyen forgathatd, nem szorul-e.

Idénként érdemes szervizeltetni kerékparunkat, hogy a rejtett hibakra is
fény derdljon.

A bringdzds gyerekjaték
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